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บริการสุขภาพสําหรับคนสีรุง 

(Health services for LGBTQIA+) 

 

วิชุดา เกงสาริกิจ (Wichuda Kengsarikit)0

*  

 

เราทุกคนบนโลกนี้ เกิดมาพรอมกับความหลากหลาย(Diversity) ทั้งชาติพันธุ 

ศาสนา ภาษา รสนิยม เชื้อชาติ  สีผิว เอกลักษณหรือรูปลักษณภายนอก รสนิยมทางเพศ  

อาชีพ ความเชื่อ รวมถึงวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ฯลฯ ซึ่งความหลากหลายนี้เอง

ทําใหโลกนี้เต็มไปดวยเร่ืองราวมากมาย เพราะความแตกตางเปนจุดเร่ิมตนที่ทําใหโลกมีพลัง

อันสรางสรรค ทําใหเราคนเจอไอเดียใหมๆ นวัตกรรมเจงๆ หรือนําพาใหเราไปเจอทางออก

ของปญหาไดอยางไมนาเชื่อ ฉะนั้นเราทุกคนจึงมีหนาที่ทําความเขาใจความหลากหลายเพื่อที่

เราทุกคนจะสามารถอยูรวมกันไดอยางเทาเทียม 

 องคการสหประชาชาติ (United Nations หรือ UN) ไดใหความสําคัญกับประเด็น

นี้เปนอยางมาก โดยไดกําหนดเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainability Development 

Goals หรือ SDGs)  เพื่อเสริมสรางมาตรฐานชีวิตของผูคน และขจัดปญหาตางๆ ที่โลกกําลัง

เผชิญอยูประกอบดวยเปาหมายทั้งสิ้น 17 ขอ โดยมีเปาหมายที่ 5 คือ การบรรลุความเทา

เทียมระหวางเพศ (Gender Equality) สอดคลองกับปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 

ค.ศ. 1948 (Universal Declaration of Human Rights หรือ UDHR) ไดกลาวถึงความ

เสมอภาคไววา “มนุษยทั้งหลายเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในศักดิ์ศรีและสิทธิตางมี

เหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบัติตอกันดวยเจตนารมณแหงภราดรภาพ”นอกจากนี้ยัง

วางหลักการหามเลือกปฏิบัติไววา “บุคคลทุกคนยอมมีสิทธิและอิสรภาพบรรดาที่กําหนดไว

ในปฏิญญานี้ โดยปราศจากความแตกตางไมวาชนิดใด ๆ …” ในกติการะหวางประเทศวา

ดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (International Covenant on Civil and 

Political Rightsหรือ ICCPR) ก็ไดวางหลักเก่ียวกับความเสมอภาคและการหามเลือกปฏิบัติ

                                            
* นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สํานักงานโรคติดตอทางสาธารณสุข สํานักอนามัย 

กรุงเทพมหานคร 
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ไววา “บุคคลทั้งปวงยอมเสมอกันตามกฎหมาย และมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองเทาเทียม

กันตามกฎหมาย โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติใดๆ…” จะเห็นไดวาสหประชาชาติไดวาง

กรอบซ่ึงเปนหลักสําคัญซึ่งเปนกฎหมายระหวางประเทศและยังผูกผันไปยังกฎหมายภายใน

ของประเทศตาง ๆ ที่มีพันธกรณีตามความตกลงระหวางประเทศ   ที่มีหลักการดังกลาว 

 สําหรับประเทศไทยในรัฐธรรมนูญ 2560 มาตรา 4 บัญญัติวา “ศักดิ์ศรีความเปน

มนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลยอมไดรับความคุมครอง ปวงชนชาวไทย

ยอมไดรับความคุมครองตามรัฐธรรมนูญเสมอกัน”1 นอกจากนี้ในพระราชบัญญัติความเทา

เทียมระหวางเพศ พ.ศ. 2558 ยังกลาวดวยวา  ไมวาจะเปนเพศชาย เพศหญิงหรือเพศ

หลากหลายจะตองไมถูกแบงแยก กีดกัน หรือจํากัดสิทธิประโยชนใดๆ ไมวาทางตรงหรือ

ทางออมโดยปราศจากความชอบธรรม กําหนดหามทุกองคกรไมวาจะเปนภาครัฐหรือเอกชน

จะออกกฎหมาย กฎ ระเบียบ คําสั่ง ขอบังคับ หรือการกระทําใดๆ ที่เปนการแบงแยก กีด

กัน หรือจํากัดสิทธิประโยชนไมวาทางตรงหรือทางออม โดยปราศจากความชอบธรรม เพราะ

เหตุที่บุคคลนั้นเปนเพศชายหรือหญิง หรือมีการแสดงออกที่แตกตางจากเพศโดยกําเนิด 2 

 หากกลาวถึงสถานการณดานความเทาเทียมทางเพศในประเทศไทย ตองยอมรับวา

ประเทศไทยนั้นมีความตื่นตัวตอประเด็นเร่ืองความเทาเทียมทางเพศกวาหลายๆ ประเทศ ดัง

จะเห็นไดจากผลการสํารวจลาสุดในป 2020 ของสภาเศรษฐกิจโลก (World Economic 

Forum) ที่ระบุวาประเทศไทยติดอันดับที่ 8 ของประเทศที่มีความเทาเทียมทางเพศในระดับ

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟก และติดอันดับที่  80 ในระดับเวทีโลก (World 

Economic Forum, 2021, p. 30) ประเทศไทยมีความพยายามที่จะสรางความเทาเทียม

ทางเพศใหเกิดข้ึนในสังคมดังนั้นจึงมีการกําหนดนโยบาย การออกกฎหมาย ระเบียบและขอ

ปฏิบัติ ตลอดจนการลงนามในอนุสัญญาตางๆ เพื่อแสดงเจตนารมณในการสนับสนุนความ

เทาเทียมทางเพศ3 

 

1. คนสีรุง: LGBTQIA+ คืออะไร 

คนสีรุง หรือ LGBTQIA+ หรือเปนคําที่ใชเรียกบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ 

และสีรุงอันสดใสถูกนํามาเปนสัญลักษณของกลุม ตลอดหลายทศวรรษที่ผานมา “ธงสีรุง” 

กลายเปนสัญลักษณสากลที่บงบอกถึงความภาคภูมิใจของชุมชน LGBTQIA+ ทั่วโลก โดย

ประวัติศาสตรของธงสีรุง เกิดข้ึนคร้ังแรกในป 1978 จากฝมือการออกแบบของ กิลเบิรต 
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เบเกอร (Gilbert Baker) ศิลปนและนักเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิเกยชาวอเมริกัน โดยเขาไดรับ

แรงบันดาลใจและการผลักดันจาก ฮารวีย มิลก (Harvey Milk) หนึ่งในนักการเมืองอเมริกัน

คนแรกที่เปดเผยตัววาเปนเกย ซึ่งกระตุนใหเขาสรางสัญลักษณแหงความภาคภูมิใจสําหรับ

ชุมชนเกยข้ึนมา สาเหตุที่ เขาตัดสินใจสรางสัญลักษณเปนธง เนื่องจากมองวาธงเปน

สัญลักษณแหงความภาคภูมิใจที่ทรงพลังที่สุด และยังเปนหนทางในการบอกหรือประกาศให

ผูอ่ืนเห็นวา “นี่คือตัวตนของฉัน” 

เดิมทีธงสีรุงในเวอรชั่นแรกมี 8 แถบสี เนื่องจากเบเกอรมองวารุงเปนธงธรรมชาติ

จากทองฟา ดังนั้นจึงเลือกใชแถบสีจํานวน 8 สี ที่มีความหมายในตัวของมันเอง ไดแก 

1. สีชมพูรอน (Hot Pink) หมายถึง เซ็กซ    

2. สีแดง (Red) หมายถึง ชีวิต 

3. สีสม (Orange) หมายถึง การรักษา   

4. สีเหลือง (Yellow) หมายถึง แสงแดด 

5. สีเขียว (Green) หมายถึง ธรรมชาติ   

6. สีเขียวอมฟา (Turquoise) หมายถึง ศิลปะ 

7. สีคราม (Indigo) หมายถึงความสามัคคี   

8. สีมวง (Violet) หมายถึงจิตวิญญาณ 

ธงสีรุงถูกนํามาใชคร้ังแรกในขบวนพาเหรดวันเสรีภาพเกย ที่นครซานฟรานซิสโก 

เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน ค.ศ. 1978 และ ค.ศ. 1994 ธงสีรุงไดรับการสถาปนาใหกลายเปน

สัญลักษณแหงความภาคภูมิใจของชุมชน LGBTQIA+4 

 
(ที่มา: มูลนิธิแครแมท)9 
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ภายหลังไดมีการลดจํานวนของสีบนธงลงเหลือเพียง 6 สี โดยสีที่ถูกถอดออกคือ 

Hot pink และสีฟา Turquoise เนื่องจากเปนสีที่มีความพิเศษ ทําใหยากตอการผลิต แต

ถึงแมวาจะถูกลดทอนสีลงเหลือเพียงแค 6 สี แตความหมายของสีตางๆ ก็ยังคงเปนเชนเคย 

 
(ที่มา: มูลนิธิแครแมท)9 

LGBTQIA+ ตัวอักษรยอของคําที่ใชเรียกกลุมบุคคลที่มีลักษณะความหลากหลาย

ทางเพศในแบบตางๆ เปนการอธิบายถึงบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยอิงความรู

ความเขาใจเก่ียวกับอัตลักษณทางเพศและเพศวิถีอัตลักษณทางเพศ (Gender identity) เร่ิม

ใชมาตั้งแตในชวงกลางยุค 80 โดยคนในชุมชนผูมีความหลากหลายทางเพศและนักสิทธิ

มนุษยชนในสหรัฐเปนผูริเร่ิมใช กอนจะแพรขยายไปทั่วโลก ในระยะแรกนั้นมีตัวยอเพียง 4 

ตัว คือ LGBT เมื่อมีเพศวิถีที่หลากหลายมากข้ึนจึงมีการเติมตัวอักษรตางๆ และเคร่ืองหมาย

บวกเขามาภายหลังLGBTQIA+ ยอมาจากอัตลักษณของแตละกลุม ดังนี้ 

L: Lesbian คือ เลสเบี้ยน หรือผูหญิงที่ชอบผูหญิงดวยกัน  

G: Gay เกย คือ ผูชายที่ชอบผูชาย แตบางคนก็กลาวรวมวาคือคนที่ชอบเพศเดียวกัน  
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B: Bisexual คือ คนที่ชอบทั้งผูชายและผูหญิง 

T: Transgender คือ คนขามเพศกลุมนี้จะหมายถึงทั้งผูหญิงที่มีจิตใจเปนผูชายและ

ผูชายที่มีจิตใจเปนผูหญิง  

Q: Queer เปนการเรียกกวาง  ๆถึงกลุมคนที่ไมไดมีเพศตามขนบสังคมทั่วไปไมจํากัดกรอบ 

Q: Questioning เปนกลุมคนที่กําลังตั้งคําถามในเพศวิถีของตนยังไมรูวาตนเอง

เลือกอะไร แตไมใชคนตรงเพศแนนอน  

I: Intersex ภาวะเพศกํากวม กลุมที่มีทั้งโครโมโซมอวัยวะเพศของทั้งเพศชายและเพศหญิง  

A: Asexual กลุมที่ไมรูสึกทางเพศกับผูอ่ืนหรืออาจรูสึกเล็กนอย ตองมีบางอยางมากระตุน 

A: Agender กลุ มคนที่ ไม ต องการระบุ เพศว าตนเองเป นเพศใด (PRIDE AND 

PROUD,2565)5 

2. บริการสุขภาพสําหรับคนสีรุง 

ประชากรกลุมบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ตองเผชิญกับปญหาความเหลื่อม

ล้ําทางสุขภาพหลายประการ และมีความเสี่ยงในเร่ืองสุขภาพอันเนื่องมาจากการถูกเลือก

ปฏิบัติและการตีตรา กรุงเทพมหานครสนับสนุนความเทาเทียมกลุมหลากหลายทางเพศ

(LGBTQI+) ถือวาเปนกลุมที่มีสําคัญในการพัฒนาประเทศ ควรสงเสริมการเขาถึงบริการดาน

สุขภาพที่ครบวงจรรักษาไดรับคําแนะนําทางสุขภาพแบบเฉพาะทาง ใหเขาถึงบริการสุขภาพ

อยางเทาเทียมกัน ตามแนวคิดสุขภาพดีรวมกัน (Inclusive Approach) และความเสมอภาค

ทางสุขภาพ (Health Equity) รวมถึงนโยบายผูวาราชการกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ.2565 

สํานักงานโรคติดตอทางสาธารณสุข (กองควบคุมโรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธเดิม) ดําเนินงานตามนโยบายผูวาราชการกรุงเทพมหานคร เปดใหบริการแบบ

ครบวงจรในกลุมกลุมหลากหลายทางเพศ(LGBTQI+) โดยจัดตั้งคลินิกสุขภาพเพศ

หลากหลาย (BKK Pride Clinic) นํารองพัฒนาคลินิกสุขภาพเพศหลากหลาย ปจจุบันมี     

BKK Pride Clinic รวมทั้ งสิ้น 31 แหง ประกอบดวยโรงพยาบาลจํานวน 11 แหง  

ศูนยบริการสาธารณสุข จํานวน 20 แหง  แบงเปนกลุมเขตไดดังนี6้ 

- กลุมเขตกรุงธนใต ไดแก ศูนยบริการสาธารณสุข 40 บางแค ศูนยบริการ

สาธารณสุข 48 นาควัชระอุทิศ โรงพยาบาลราชพิพัฒน โรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์ฯ และ

โรงพยาบาลผูสูงอายุบางขุนเทียน 
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- กลุมเขตกรุงธนเหนือ ไดแกศูนยบริการสาธารณสุข 26 เจาคุณพระประยุรวงศ 

ศูนยบริการสาธารณสุข 28 กรุงธนบุรี ศูนยบริการสาธารณสุข 29 ชวง นุชเนตร ศูนยบริการ

สาธารณสุข 36 บุคคโล โรงพยาบาลตากสิน 

- กลุมเขตกรุงเทพฯ ใต ศูนยบริการสาธารณสุข 21 วัดธาตุทอง ศูนยบริการ

สาธารณสุข 22 วัดปากบอ ศูนยบริการสาธารณสุข 23 สี่พระยา ศูนยบริการสาธารณสุข 32 

มาริษ ตินตมุสิก ศูนยบริการสาธารณสุข 41 คลองเตย โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ 

และโรงพยาบาลบางนากรุงเทพมหานคร 

- กลุมเขตกรุงเทพฯ เหนือ ไดแก ศูนยบริการสาธารณสุข 3 บางซื่อ ศูนยบริการ

สาธารณสุข 61 สังวาล ทัสนารมย  

- กลุมเขตกรุงเทพฯ กลาง ไดแก ศูนยบริการสาธารณสุข 4 ดินแดง ศูนยบริการ

สาธารณสุข 9 ประชาธิปไตย ศูนยบริการสาธารณสุข 20 ปอมปราบ ศูนยบริการสาธารณสุข 

25 หวยขวาง ศูนยบริการสาธารณสุข 38 จี๊ด - ทองคํา บําเพ็ญ โรงพยาบาลกลาง 

- กลุมเขตกรุงเทพฯ ตะวันออก ไดแก  ศูนยบริการสาธารณสุข 43 มีนบุ รี 

ศูนยบริการสาธารณสุข 64  คลองสามวา โรงพยาบาลสิรินธร โรงพยาบาลคลองสามวา 

โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์ และโรงพยาบาลนคราภิบาล     

 โดยใหบริการ ดังตอไปนี้  

1. บริการตรวจระดับฮอรโมนในกลุมคนขามเพศ (Gender-affirming 

Hormone Therapy) การใชฮอรโมนบําบัดเพื่อการขามเพศเปนการบําบัดดวยฮอรโมน

ทดแทน (Hormone Replacement Therapy) โดยการใชฮอรโมนเพศหรือยาอ่ืนๆ         

เพื่อปรับลักษณะทางกายภาพในกลุมคนขามเพศใหเปนลักษณะของเพศที่ตองการ7 

1.1 การใชฮอรโมนบําบัดเพือ่การขามเพศเหมาะกับใครบาง? 

จุดมุงหมายของการรักษาดวยการใชฮอรโมนบําบัดคือการทําใหผูเขารับบริการมี

ความสุขและพึงพอใจกับสรีระที่เปลี่ยนแปลงไปไดในแบบที่ตองการ ดวยการใชฮอรโมนเพศ

อยางถูกวิธีและเหมาะสมภายใตการดูแลของสูตินรีแพทยการใชฮอรโมนบําบัดเพื่อการขาม

เพศนั้น เปนหนึ่งในกระบวนการรักษาผูที่จิตแพทยประเมินสภาพจิตใจอยางนอย 2 ทานแลว

วามีภาวะ "Gender dysphoria (GD)" หรือ เปนผูที่ไมมีความสุขกับสรีระทางเพศแตกําเนิด

อยางรุนแรง 

1.2 การใชฮอรโมนเพื่อปรับลักษณะทางกายภาพในกลุมขามเพศแบงเปน 2 ประเภท 
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1.2.1 ฮอรโมนสําหรับชายเปลี่ยนเปนหญิง (Ferminizing Hormone Therapy) 

- เปนการเสริมฮอรโมนเพศหญิง หรือ เอสโตรเจน (Estrogen) 

- ยับยั้งฮอรโมนเพศชาย (Ant androgen agent) 

1.2.2 ฮอรโมนสําหรับหญิงเปลี่ยนเปนชาย (Musculinizing Hormone Therapy) 

เปนการเสริมฮอรโมนเพศชายหรือแอนโดรเจริ (androgen) ซ่ึงใชฮอรโมนเทสโทสเตอโรน 

(Testosterone) เปนหลัก 

1.3 การเตรียมตัวเพื่อการขามเพศ 

1.3.1 ดานรางกาย ดูแลสุขภาพใหสมบูรณแข็งแรง ผลเลือดอยูในเกณฑดี

ซึ่งในกรณีนี้สามารถเขารับการปรึกษาจากแพทยและรับการตรวจรางกายกอนการให

ฮอรโมนได 

1.3.2 ดานจิตใจ จําเปนตองไดรับการสัมภาษณจากจิตแพทย และควร

ผานแบบทดสอบทางจิตวิทยา 

1.3.3 ดานสังคม สภาพสังคม และหนาที่การงานของคุณเปดโอกาสใหกับการ

เปลี่ยนแปลงหรือไม สถานที่ทํางานมีกฎเกณฑในดานเคร่ืองแบบตามคํานําหนา (นางสาว, นาย) 

หรือไม 

1.4 วิธีการใชฮอรโมนบําบัด 

1.4.1 การกิน ในรูปแบบของยาเมด็ 

ขอดี คือ งาย และสะดวก ตอการใช 

ขอเสีย คือ เหลือยาออกฤทธิ์นอยลงเนื่องจากยาตองผาน

กระบวนการทําลายของเอนไซมในตับ 

1.4.2 การใหยาทางผิวหนัง โดยการแปะหรือทา ทําใหยาซึมผานผิวหนัง

เขาสูกระแสเลือด และออกฤทธิ์โดยตรง 

1.4.3 การฉีด ทําใหยาสามารถเขาสูกระแสเลือดไดโดยตรง เห็นผลเร็ว 

1.5 การเปลี่ยนแปลงทางสรีระที่เกิดข้ึน 

1.5.1 ฮอรโมนเพศชาย (Androgen, Testosterone) ทําใหมีเสียงใหญข้ึน 

มีกลามเนื้อ มีขนข้ึนบริเวณตางๆ 

1.5.2 ฮอรโมนเพศหญิง (Estrogen, Progesterone) ทําใหเสียงเล็ก       

มีหนาอกใหญข้ึน ผิวนุมเรียบเนียน 



วารสารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา ปที่ 38 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

 

41 

 

1.6 ความเสี่ยงและผลขางเคียงจากการใชฮอรโมนเพื่อการขามเพศ 

1.6.1 จากชายเปลี่ยนเปนหญิง ไดแก มะเร็งเตานม หลอดเลือดดําอุดตัน 

เนื้องอกของตอมใตสมอง โรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง ปวดศีรษะไมเกรนรุนแรง และ

เอนไซมตับสูง >3 เทา 

1.6.2 จากหญิงเปลี่ยนเปนชาย 

- ทางดานรางกาย ไดแก มีภาวะเลือดขน (Polycythemia) เพิ่มข้ึน     

อาจนําไปสูภาวะหลอดเลือดอุดตันเปนอันตรายได ความดันโลหิตและระดับไขมันในเลือด

เพิ่มสูงข้ึน มีกลิ่นเหงื่อและกลิ่นตัวรุนแรงข้ึน ผิวมันมากข้ึน รูขุมขนกวางมากข้ึน สิวข้ึนมากข้ึน 

ผมบาง ศีรษะลานไดหากครอบครัวมีประวัติ 

- ทางดานอารมณและจิตใจ ไดแก กระตือรือรนมากข้ึน มีอารมณทางเพศสูงข้ึน 

อารมณแปรปรวน ฉุนเฉียวงาย หุนหันพลันแลน ใจรอนเหมือนวัยรุน 

1.7 การดูแลตัวเองหลังใชฮอรโมนเพื่อการขามเพศ 

1.7.1 ใชฮอรโมนเพศตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด 

1.7.2 รักษาสุขภาพใหแข็งแรง พักผอนใหเพียงพอ 

1.7.3 เลิกสูบบุหร่ี 

1.7.4 ไปตรวจสุขภาพตามนัด เพื่อดูคาความความดันโลหิตระดับน้ําตาล

และไขมันในเลือด คาไต คาตับ หากวา มีความผิดปกติควรรีบพบแพทยเพือ่ตรวจวินิจฉัยและ

รับคําแนะนําในการควบคุมคาที่ผิดปกติใหกลับคืนปกติ 

2. ตรวจรักษาเอชไอวี ซิฟลิสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน ปรึกษาความเสี่ยง

ตอการติดเชื้อเอชไอวี ตรวจ รักษา วินิจฉัย การชวนคูมาตรวจ บริการยาปองกันการติดเชื้อ

เอชไอวีกอนและหลังสัมผัส (PrEP/PEP) และบริการอุปกรณปองกัน(ถุงยางและสารหลอลื่น) 

2.1 การใหบริการยาปองกันการติดเชื้อเอชไอวีกอนและหลังสัมผัส (PrEP/PEP) 

2.1.1 ยาปองกันการติดเชื้อเอชไอวีกอนสัมผัส (PrEP) คืออะไร 

ยาปองกันการติดเชื้อเอชไอวีกอนสัมผัส หรือยาเพร็พ (PrEP: Pre-Exposure 

Prophylaxis) คือการใหยาตานไวรัสแกผูที่ยังไมติดเชื้อเอซไอวี กอนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการ

สัมผัสเชื้อโดยผูที่จะกินเพร็พ (PrEP) ตองเปนคนที่มี ผลเลือดลบ เทานั้น 

1. เพร็พ (PrEP)เหมาะกับใคร 
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PrEP มีขอบงใชในผูที่มีความเสี่ยงในการติดเชื้อเอซไอวีและผูที่คาดวาจะมี

ความเสี่ยงในการติดเชื้อเอซไอวีในอนาคต ไดแก 

-  มีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยกับผูอยูรวมกับเชื้อเอชไอวีที่ยังกิน

ยากดไวรัสไมสําเร็จ 

- มีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยกับผูทีไ่มทราบผลการติดเชื้อเอชไอว ี

- มีคูนอนหลายคน/เปลี่ยนคูนอนบอย 

- มีโรคติดตอทางเพศสัมพันธภายใน 6 เดือน ที่ผานมา 

- ใชสารเสพติดกอนหรือระหวางมีเพศสัมพันธ 

- ใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน 

- ม า ข อ รับ บ ริ ก า รย าป อ ง กั น ก า รติ ด เชื้ อ เอ ช ไอ วี ห ลั ง สั ม ผั ส                 

(Post-Exposure Prophylaxis: PEP) อยูเปนประจําโดยไมสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงลงได 

2. กอนเร่ิมยาเพร็พ(PrEP) ตองทํายังไง 

- ตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีและผลเลือดตองเปน(negative) เทานั้น 

- ตรวจรางกายอ่ืนๆ เชน ไวรัสตับอักเสบบี ไวรัสตับอักเสบซีและการ

ทํางานของไตเพื่อดูวารางกายเราพรอมที่จะเร่ิมยาเพร็พ(PrEP)หรือไม 

- ตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก ซิฟลิส หนองใน หนองในเทียม 

- ตรวจการตั้งครรภในกลุมสตรีวัยเจริญพันธุ 

PrEP คือยาที่ตองกินทุกวัน วันละ 1 เม็ดแลวตองกินใหตรงเวลาเดิมทุกวันจะ

ปองกันการติดเชื้อเอชไอวีไดตราบเทาที่คุณยังกินยาทุกวัน 

“ กินเพร็พ(PrEP)สมํ่าเสมอ = ไมติดเชื้อ = ไมดื้อยา” 

 3. ขอสําคัญ ไดแก 

- ตองกินเพร็พ(PrEP)อยางนอย 1 สัปดาหข้ึนไป เพื่อใหมั่นใจวามีระดับยา

เพียงพอในรางกาย 

- สําหรับในกลุมผูหญิงอาจจะตองใชเวลาถึง 3 สัปดาห หลังจากกินยา    

วันละ 1 เม็ด ทุกวันเพื่อที่ยาจะออกฤทธิ์ในการปองกันได 

- แจงเจาหนาที่ดวยหากคุณกินยาอ่ืนอยู  เชน วิตามิน อาหารเสริม 

ฮอรโมน  ยาประจํา หรือ ยาสมุนไพร 
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หมายเหตุ: PrEP คือยาปองกันการติดเชื้อเอชไอวีแตไมไดปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

จึงควรใชถุงยางอนามัยรวมดวยทุกคร้ัง 

 

2.1.2 ยาปองกันการติดเชื้อเอชไอวีหลังสัมผัส เปบ (PEP) คืออะไร 

 1 . ยาป อ ง กันการติ ด เชื้ อ เอช ไอวีหลั งสั มผั ส  (Po st-Exposu re 

Prophylaxis: PEP) คืออะไร 

ยาปองกันการติดเชื้อเอชไอวีหลังสัมผัส หรือยาเปบ (PEP: Post-

Exposure Prophylaxis) คือ การใหยาตานไวรัสในกรณี “ฉุกเฉิน” เพื่อปองกันการติดเชื้อ

เอซไอวี เชน มีเพศสัมพันธโดยไมไดใชถุงยางอนามัย หรือถุงยางอนามัยฉีกขาด (ถุงแตก) ทั้ง

ทางทวารหนักหรือทางชองคลอด เปนตน 

2. กอนเร่ิมยาเปบ (PEP) ตองทํายังไง 

พบแพทยเพื่อตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวี ซึ่งผลเลือดตองแสดงวาไม

ติดเชื้อเอชไอว ี

3.  แลว เปบ (PEP) กินยังไง 

กินยาภายใน 72 ชั่วโมง หลังเสี่ยง(กินใหเร็วที่สุดหรือภายใน 3 วัน) และ

กินตอเนื่องทุกวันเปนเวลา 28 วันตัวชวยในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีเลือก PEP หลังเสี่ยง 

2.2 การใหบริการอุปกรณปองกัน(ถุงยางและสารหลอลื่น)10 

  2.2.1 ประโยชนของถุงยางอนามัย ไดแก เปนอุปกรณคุมกําเนิด และ

ปองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

2.2.2 ประเภทของถุงยางอนามัย  

ถุงยางอนามัยมีทั้งสําหรับผูชายและผูหญิงสวนใหญที่ขายกันอยูทั่วไปเปน

ถุงยางอนามัยสําหรับผูชายความกวางวัดจากขอบหนึ่งถึงขอบหนึ่งของถุงยางอนามัยเมื่อคลี่

ออกกวางแบนราบกับพื้นอยูที่ 49 - 56 มิลลิเมตร ความยาวไมนอยกวา160 มิลลิเมตร ซึ่งมี

รูปแบบหลากหลาย ทั้งสีกลิ่น ความหนา/บาง และผิวสัมผัส 

2.2.3 ถุงยางอนามัย สวนใหญผลิตจากน้ํายางธรรมชาติไมสามารถใชกับ

สารหลอลื่นที่มีน้ํามันเชนน้ํามันทาผิว เบบี้ออยสหรือวาสลีน 

2.2.4 ถุงอนามัยสตรี ผลิตจากโพรียูรีเทรนมีความบาง 0.048 มิลลิเมตรมี

ความทนกวาถุงยางอนามัยชายสามารถใชกับสารหลอลื่นที่มีสวนผสมของน้ําและน้ํามันได 
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2.2.5 เลือกถุงยางอนามัยอยางไรใหพอดี 

วิธีวัดอยางงายๆ คือวัดเสนรอบวงของอวัยวะเพศเมื่อแข็งตัวเต็มที่ดวยสายวัด 

เชือกหรือเศษผาที่สามารถพันรอบอวัยวะเพศได โดยนําความยาวที่ไดมาหาร 2 โดยอาน

หนวยเปน “มิลลิเมตร” เชน หากวัดได10 เซนติเมตร แปลงเปนหนวยจะได 100 มิลลิเมตร 

และใชสูตร 100 มม./2 = 50 มิลลิเมตรหรือคํานวณตามตาราง 

Size 

ถุงยางอนามัย (มิลลิเมตร) 

รองรับขนาดของเสนรอบวง 

(เซนติเมตร) 

ขนาดของรอบวง 

(น้ิว) 

49 11-12 4.5 

52 12-13 5 

54 13-14 5.5 

56 14-15 6 

(ที่มา: กลุมงานโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักงานโรคติดตอทางสาธารณสุข 

สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร)10 

 

ขอควรระวัง : ถาใสถุงยางอนามัยไมพอดีกับขนาดอวัยวะเพศของตัวเอง อาจจะทําใหถุงยาง

อนามัยเลื่อนหลุดหรือฉีกขาดได ซึ่งเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
(ที่มา: BUTYBUG)11 
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2.2.6 เลือกซื้อถุงยางอนามัยตองดูอะไรบาง 

1. วันหมดอายุ เชน 09/2567 

2. ขนาดของถุงยางที่พอดกัีบขนาดอวัยวะเพศของตนเอง เชน -

ขนาด (Size) 49 52 54 หรือ 56 เปนตน 

3. เคร่ืองหมาย อย. 

 
(ที่มา: Facebook: Sex Safe Safe เร่ือง Sex คุยกันได)12 

  2.2.7 การเก็บรักษา 

1.  ควรเก็บไวในที่แหงและเย็น 

2. ไมถูกแสงแดดและแสงฟลูออเรสเซนต 

  2.2.8 วิธีการใชถุงยางอนามัย ที่ถูกตอง 

   1. ดันถุงยางอนามัยใหพนรอยฉีกเวลาฉีกซองระวัง อยาใหเล็บ

สะกิดถุงยางอนามัย 

2. บีบปลายถุงยางอนามัยไลลมกอนใสเสมอ หากปลอยใหมี

ฟองอากาศที่ปลายถุงยางอนามัยจะทําใหถุงยางอนามัยแตกขณะรวมเพศ 

3. สวมถุงยางอนามัยขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัว บีบปลายถุงยาง

อนามัยขณะสวมแลวรูดใหสุดโคน 

4. หากระหวางใชถาถุงยางอนามัยลื่นหลุดหรือแตกตองเปลี่ยน

ใหมทันที 
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5. เมื่อเสร็จกิจ ใหรีบถอนอวัยวะเพศออกขณะที่อวัยวะเพศยัง

แข็งตัวอยูโดยใชนิ้วสอดเขาในขอบถุงยางอนามัยแลวรูดออก 

6. ทิ้งถุงยางอนามัยที่ใชแลวลงในถังขยะที่ปดมิดชิด 

 
(ที่มา: Facebook: Sex Safe Safe เร่ือง Sex คุยกันได)12 

 

Condom point จุดบริการถุงยางอนามัยฟรีในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ใกลจุดไหน ไปหยบิไดเลย 
 

 
(ที่มา: สํานักงานโรคติดตอทางสาธารณสุข สํานกัอนามัย กรุงเทพมหานคร)13 

3. บริการปรึกษาปญหาสุขภาพทั่วไป เชน ตรวจคาการทํางานของตับ ไต ตรวจสุขภาพ

ชองคลอดดวย Pap Smear ตรวจหาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีและไวรัสตับอักเสบซี เปนตน 
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4 . บ ริการป รึกษาสุขภาพจิต  เชน  ภาวะเครียด ซึม เศรา การเข าสั งคม          

gender dysphoria และการออกใบรับรองทางจิตแพทย เปนตน 

5. บริการปรึกษาดานศัลยกรรมและสุขภาพชองปาก เชน ปรึกษากอนเขารับการ

ผาตัดศัลยกรรม รวมถึงปรึกษาอาการผิดปกติหลังการผาตัดศัลยกรรม เปนตน 

 เพราะคนทุกเพศมีความสําคัญอยางเทาเทียมกัน ตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิ

มนุษยชน ขอที่ 2 ไมแบงแยก ระบุไววา ทุกคนยอมมีสิทธิและอิสรภาพทั้งปวงตามที่กําหนด

ไวในปฏิญญานี้ โดยปราศจากการแบงแยกไมวาชนิดใดอาทิ เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา 

ความคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอ่ืน พื้นเพทางชาติหรือสังคม ทรัพยสิน กําเนิดหรือสถานะ

อ่ืน นอกเหนือจากนี้ จะไมมีการแบงแยกใด บนพื้นฐานของสถานะทางการเมือง ทาง

กฎหมาย หรือทางการระหวางประเทศของประเทศหรือดินแดนที่บุคคลสังกัด ไมวาดินแดนนี้

จะเปนเอกราช อยูในความพิทักษ มิไดปกครองตนเองหรืออยูภายใตการจํากัดอธิปไตยอ่ืนใด 

ก็ทําใหเห็นไดวาไมควรมีใครถูกแบงแยกเพียงเพราะความแตกตาง 

และเพื่อเปนการเฉลิมฉลองความเทาเทียมทางเพศ จึงมีการกําหนดใหเดือน

มิถุนายนเปน Pride Month หรือเดือนแหงผูที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งเปนการจัดข้ึน

ทั่วโลก และมีการนําธงสีรุงมาประดับประดาสถานที่ตางๆ และมีการเดือนขบวนพาเหรดใน

หลากหลายประเทศทั่ว อยางขบวนพาเหรดขนาดใหญที่จัดข้ึน ณ เมืองนิวยอรก ประเทศ

สหรัฐอเมริกา เมืองเวียนนา ประเทศออสเตรีย เมืองมาดริด ประเทศสเปน หรือในทวีป

เอเชียเองก็มีเชนเดียวกัน อยางขบวนพาเหรดของเมืองไทเป ประเทศไตหวัน รวมถึงประเทศ

ไทย8 

 

3. เอกสารอางอิง 

 1. ชลินทรา ปรางคทอง. การเลอืกปฏิบัติตอกลุมเพศหลากหลายและการคุมครอง

สิทธิเพศหลากหลายในหนวยงานภาครัฐ: ศึกษากรณขีาราชการกรมการปกครอง [เขาถึงวันที่ 

9/4/2567] เขาถึงไดจาก 

https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=9342&context=chulaetd 

 2. วรชัย แสนสีระ.พระราชบญัญัติความเทาเทียมระหวางเพศ พ.ศ. 2558  กับการ

คุมครองบุคคลหลากหลายทางเพศ.[เขาถึงวันที่ 9/4/2567] เขาถึงไดจาก 

https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=9342&context=chulaetd
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https://www.senate.go.th/assets/portals/93/fileups/272/files/S%E0%B9%88ub

_Jun/9legal/legal75.pdf 
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[เขาถึงวันที่ 9/4/2567] เขาถึงไดจาก 

https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=8277&context=chulaetd 

4. วิโรจน เลิศจิตตธรรม. ความเปนมาของ ‘ธงสีรุง’ กอนมาเปนสัญลักษณชุมชน 
LGBTQIA+. [เขาถึงวันที่ 11/4/2567] เขาถึงไดจาก https://thestandard.co/rainbow-
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และสังคมศาสตร.[เขาถึงวันที่ 12/4/2567] เขาถึงไดจาก 
https://so04.tcithaijo.org/index.php/WTURJ/article/view/263776/179168 

6.  กลุมงานโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักงานโรคติดตอทาง
สาธารณสุข สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

7. กลุมงานโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักงานโรคติดตอทาง
สาธารณสุข สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร. การใชฮอรโมนบําบัดเพื่อการขามเพศ       
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10. กลุมงานโรคเอดสและโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ สํานักงานโรคติดตอทาง
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https://www.facebook.com/100064896721691/posts/2015963801763401/?rdid
=YxjeIVf3fuiyUHN3 

13. AIDS Station. Condom point จุดบริการถุงยางอนามัยฟรีในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร ใกลจุดไหน ไปหยิบเลย.[เขาถึงวันที่ 12/4/2567] เขาถึงไดจาก 
https://www.facebook.com/AIDSStation/videos/293774883340018/ 


